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cuisine est végetalienne mais
aussiparcequ’il estreggaemanet
rastafari, Son pere, jazzman, est
professeur de musique. Sa mere,
pharmacienne, est passionnée de
phytothérapie... Le jeune Sébastien,
lui aussi musicien, peintre et epris
de plantes, décide pourtant den-
trer a l'ecole hoteliere de Montargis
apres la classe de troisieme.

UN CHOIX ARTISTIQUE

«J'ai opté pour le métier qui me sem-
blait le plus créatif, la cuisine.» Au
lycée hotelier, il apprend les clas-
siques de la gastronomie, un peu
comme un musicien apprend le
solfége et fait ses gammes avant de
maitriser son instrument. Durant
deux étés, il travaille auprés de
Jean-Pierre Saunier, chef du
Maxime, a Auxerre : « Un grand ! Je
me suis éclaté a ses cOtes, jai enor-
mement appris. »

Mais Sébastien ressent aussi un
malaise devant les morceaux de
viande a découper. «L'idée du vége-
tarisme germait en moi. Je man-
geais de moins en moins de produits
carnés, de plus en plus de legumes,
de céréales et de légumineuses. Le
reggae mavait rapproché du mou-
vement rastafari, une éthique, un art
et un mode de vie. J'ai compleéte-
ment arrété de consommer de la
viande. » || poursuit cependant sa

carriere de cuisinier. «Mais a un
moment, ¢ca n‘a plus été possible.
L'idée méme de trancher du jambon
m'était devenue insupportable. » ||
abandonne son meétier pour se
consacrer a la musique. Monte un
studio d’enregistrement a Tours, un
autre au Bénin et collabore méme a
une emission sur le reggae sur
France Inter.

L'AVENTURE VEGETARIENNE
En 2009 pourtant, la cuisine le rat-

trape. «En m’installant a Paris, jai
constaté que le végétarisme deve-
nait une tendance. J'y ai vu l'oppor-
tunité de revenir &8 mon métier.» |l
est recruté par Soya, I'un des pre-
miers restaurants bios de Paris. «Le
chef Deban m‘a aussi initié a la cui-
sine macrobiotique, issue de la
médecine chinoise, qui vise a res-
taurer I’'harmonie entre le yin et le
yang.» Apres deux ans chez Soya,
Sébastien décide de voler de ses
propres ailes. «Je me suis lancé en
tant qu‘autoentrepreneur, avec seu-
lement un petit four et une plaque
électrique. Pour ma premiere livrai-
son de plateaux-repas, jai traversé
tout Paris en métro. Mais j'y croyais. »
Etil a euraison! Ensix ans, sa petite
entreprise a pris ses margues. Le
chef Sébastien s’est fait un nom
aupres de prestigieuses maisons de
haute couture comme Louis Vuitton
ou Chanel. Ses prestations n‘ont
rien a envier a celles d’un traiteur
gastronomique classique. «La seule

Le magazine de Promocash

différence cest que tout est 100 %

bio et vegan. »

Sébastien, qui se considéere comme
un disciple d’Escoffier, dit puiser
son inspiration dans la cuisine de
terroir. Il remplace simplement la
viande par des protéines végetales.
«J'use et abuse des graines, des
herbes ou encore de pétales de
fleurs. Cela donne une cuisine riche
en saveurs et en couleurs ! »

Fort de son succes, le jeune chef
s'est aussi lancé dans les cours de

cuisine vegan a domicile et le
conseil culinaire. Il a ainsi accompa-
gné l'ouverture de la Boucherie

végeétarienne a Paris. Tranquille-
ment, fidéle a ses valeurs, Sébastien
trace sa route. n—
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